TRABALHO EM ALTURA

TRABALHADOR, SEJA
CONSCIENTE...

SUA ACAO TAMBEM
E ESSENCIAL NA
PREVENCAO.
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NR -35 - TRABALHO EM ALTURA

NR - 35 - TRABALHO EM ALTURA
Objetivo e Definicao

35.1 Objetivo e Campo de Aplicacéo
35.1.1 Esta Norma estabelece o0s
requisitos minimos e as medidas de
protecdo para o trabalho em altura.
envolvendo o0 planejamento, a
organizacao e a execucao , de forma
a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com esta atividade.
35.1.2 Considera-se trabalho em altura

toda atividade executada acima de 2,00
m (dois metros) do nivel inferior, onde Legislacéo
haja risco de queda. ’

NR-35 -Trabalho em Altura

NR-06 - Equip. Protecédo Individual
NR-18 - Condicdes e meio ambiente
de trabalho na industria da construcao
NR-01 - Disposicfes Gerais

Referéncias Normativas

NBR 15547 - Acesso por corda -
Qualificacédo e certificacéo de
pessoas

NBR 15595 - Acesso por corda -
Procedimentos para aplicagéo do
método.

e Saiide no Trahal
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EXEMPLO DE LOCAIS COM RISCO DE QUEDA DE ALTURA

ESCADAS FIXAS AREAS DE CARGA

AREAS CONFINADAS

aa:ranga

em Si
e Saiide no Trahal

Consultoria

Nunca movimente o

andaime com
trabalhadores sobre ele
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RISCOS NOS TRABALHOS EM ALTURA

Nunca improvise equip. e sistemas de ancoragem.

CONDICOES ATMOSFERICAS

e Saiide no Trahal
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GERENCIAMENTO DE RISCO E RESGATE DE VITIMAS SUSPENSAS

A andlise de risco e o panejamento do trabalho sdo fundamentais e também devem
considerar as situacfes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros,
de forma a reduzir o tempo de suspensao inertedotrabalhador.

GERENCIAMENTO DE RISCO - P2R2

Bo)mmrmir

PREVENCAO

Identificacao dos Perigos

4

Avaliacao dos Riscos

§

Reducao dos Riscos

4

Plano de Emergéncia

4

Treinamento

GERENCIAMENTO DE RISCOS

EM CASO DE EMERGENCIA:

INTERVENCAO

Acionamento

4
Avaliacao
4
Mobilizacao

4

Resposta

4

Recuperacao

PLANO DE CONTINGENCIA

35.6 Emergéncia e Salvamento
35.6.1 O empregador deve
disponibilizar equipe para
respostassem caso de emergéncias
para trabalho em altura.

35.6.1.1 A equipe pode ser propria,
externa ou composta pelos proprios
trabalhadores que executam o
trabalho em alt ura e m fungcéo das
caracteristicas das atividades.
35.6.2 O empregador deve
assegurar que a equipe possua 0s
recursos necessarios para as
respostas a emergéncias.

Proceda o resgate conforme o Plano de Acao Aplique primeiros socorros, se necessario
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PLANEJAMENTO DO TRABALHO EM ALTURA

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em
altura a andlise de risco pode estar contemplada
no respectivo procedimento operacional.

35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as
atividades rotineiras de trabalho em altura devem
conter no minimo:

a) As diretrizes e requisitos da tarefa

b) As orientagbes administrativas

c) O detalhamento da tarefa

d) As medidas de controle dos riscos

e) As condic¢Oes impeditivas

f) Os sistemas de protecéao coletiva e
individual

g) As competéncias e responsabilidades

Os procedimentos de seguranca devem
considerar a protecao coletiva e individual, assim
como a forma correta de utilizagéo e operagdo ~ Os colaboradores devem conhecer os

dos equipamentos, de acordo com as normas procedimentos de trabalho da empresa,
regulamentadoras. recomendacdes do seus riscos e as respectivas medidas
fabricante e boas praticas de seguranga. de controle necessarias, assim como

seus direitos e deveres.
35.3.2 Considera-se trabalhador
capacitado para trabalho em altura
p'r/gfo aquele que foi submetido e aprovado
em treinamento, tedrico e pratico com
carga horéaria minima de oito horas.

Espago confinade

uranca
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ANALISE DE RISCOS

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.
35.4.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura,
considerar:

» Local do servico e seu entorno » Condigbes metereologicas adversas

= Isolamento e sinalizacéo do local = Capacitacao e autorizacao dos envolvidos
» Risco de queda de pessoas e objetos » Demais trabalhos simultaneos no local

» Selecdo de equipamentos necessarios = Necessidade de comunicacao

= Sistemas e pontos de ancoragem » Condic¢des impeditivas

= Utilizacdo e limitacdo dos equipamentos = Forma de superviséo do trabalho
» Riscos da atividade a ser desenvolvida = Planejamento de emergéncia

MODELO DE APR - Analise Preliminar de Riscos

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS - APR

ATIVIDADE: N°:
DATA: HORA: LOCAL:

ETAPAS DA TAREFA RISCO MEDICAO DE CONTROLE

TRABALHADORES ENVOLVIDOS

NOME CARGO REG./MATR.

RESPONSAVEL ASS.

35.4.7 As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente
autorizadas mediante Permissao de Trabalho.

35.4.7.1 Para as atividades nao rotineiras as medidas de controle devem ser
evidenciadas na Andlise de Risco e na Permissao de Trabalho.

35.4.8 A Permissédo de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responséavel pela
autorizacao da permisséo, disponibilizada no local de execucéo da atividade e, ao final,
encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

35.4.8.1 A Permissao de Trabalho deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos para a execuc¢éao dos trabalhos;

b) as disposicdes e medidas estabelecidas na Analise de Risco;

e) a relacdo de todos os envolvidos e suas autorizacoes.
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A Permissao de Trabalho seguinte é apenas um modelo, nao esgotando
as possibilidades referentes a cada local e atividade executada.

'N° da PT:
PTA Data: Hora:
Permissdo de Trabalho em Altura 5’.‘“5?“ .
ermino

Informacdes referentes ao Trabalho a ser realizado
O trabalho somente poderd ultrapassar o horério previsto para término com a autorizacdo do eminente desta PT

Local: | Data:
Solicitante: |Hora Inicio:| Previsdo término:
Trabalho a

ser realizado:

Trabalhadores Autorizados para execucdo do trabalho.
Todos os trabalhadores devem ser capacitados em TA e possui qualificacdo no servico a desempenhar.

Nome Funcéo Assinatura / Visto

Planejamento de medidas de movimentacdo. As medidas identificadas devem ser
analisadas e dimensionadas para garantir as condicGes de seguranca necessarias. Se
necessario complementar em anexo.

Superficie de trabalho Acesso Movimentacéo

Descricao S NA Descricao S |NA Descricao S |NA |
Estrutura Estrutura Talabarte duplo ‘
Andaime Andaime Trava-quedas
Escada Escada fixa Linha vertical fixa
Telhado | Escada moével Linha vertical temp. |
Plataforma Maquina elevatoéria Linha horizontal fixa \
‘Suspensédo por corda | Corda I | Linha horizontal temp. | |

Verificacao de seguranca
A inexisténcia destas medidas e das acima impede a liberacao desta PT (Considerar também riscos adicionais)

Item S| N |NA| Item S | N |NA|
Isolamento de acesso ao local Cintos de seguranca ‘
Isolamento de energias perigosas Capacete de seguranca
As condicdes climaticas sdo ' Todos os equipamentos sao
favoréveis ao trabalho certificados para TA
Os funciondarios envolvidos Todos os equipamentos foram
conhecem os riscos existentes. inspecionados e aprovados
Os funcionérios envolvidos Os pontos de ancoragem
conhecem o controle necessario foram definidos 1
Supervisao Equipe de Resgate Primeiros Socorros g_,
Inicial / Terminal Préprios trabalhadores Préprios trabalhadores ‘ ‘;'-é
Permanente Prépria empresa ‘ Prépria empresa : %E
Periodica (min): | Servico Ptiblico | |'servigo Publico | ] il
Responsavel: ‘ Contato: [ Contato: l ‘ ==
‘m
Identificacdo de Liberacdo 1 )’@D

Responsavel pelo Local (Solicitante) Responsavel pela Permissdo (Eminente) ‘
Nome: Nome: ‘
Funcao: Funcao:
Ass: Ass: '
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MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Considera-se Equipamento de Protecao Individual — EPI todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis
de ameacar a seguranca e saude no trabalho. (NR- 06)=

Os principais EPI's destinados a controlar o risco de queda sao:

Obs: Devem também ser considerados os demais riscos relacionados ao trabalho,
programando sua respectiva acao de controle de risco.

CINTOS DE SEGURANCA

Devem obrigatoriamente ser do tipo paraquedista com ponto de fixagcado acima da linha
abdominal Peitoral ou Dorsal, podendo ser destinados basicamente a duas finalidades.

Suspensao e risco de queda Risco de queda

TRAVA-QUEDAS

Destinados a acompanhar o trabalhador durante a subida e descida. retendo sua queda
caso necessario. Blogueia de maneira automatica em caso de queda.

Para corda Para cabo de aco Retratil

uranca

Trava-queda para
linha flexivel

Ponto de conexdo
com a estrutura

Trava-queda para
linha rigida

e Saidde no Trahal

gé Consultoria em SEE

Corda Ponto de conexao

Elemento
de amarragao
retratil

Ponto de conexao
com o cinturdo ]

Ponto de conexdo—e
com o cinturdo
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TALABARTES

Existem 2 tipos de talabartes. cada um deles com diferentes modelos. de acordo
com o fabricante e uso especifico:

Talabarte de deslocamento Talabarte de posicionamento
Talabarte duplo em Y Talabarte de posicionamento com regulagem
Ponto de conexao Ponto de conexdo
comocinturdo T~ para o cinturdo Dispositivo de regulagem

e/

< Ponto de conexdo
‘\"7;3/ com a estrutura

Ponto para contato
com a estrutura

Ponto de conexao
para o cinturao

CAPACETE

Diferente do capacete comum. o capacete para
trabalhos em altura possui desenho especifico
assim como "carneira" e "jugular" especiais para
garantir estabilidade e fixacdo a cabecga, tanto no
caso de um impacto contra a cabeca, quanto no
caso de queda do trabalhador e impacto de sua
cabeca contra alguma estrutura.

Mais conhecidos como "mosquetdes”, permitem a conexdao entre o0 cinto de
seguranga e 0s equipamentos de seguranca, assim como entre 0S equipamentos
de seguranca e os sistemas de ancoragem.

O seu uso deve considerar o sentido de tracdo longitudinal recomendado. assim
como a escolha do modelo deve ser embasada nas recomendacgdes do fabricante e
demais equipamentos utilizados. devendo estar tudo identificado nos
procedimentos de seguranca para o trabalho em altura da empresa.

® errado correto

uranca

fo

Consultoria em Sel
e Saidde no Trahal

Eg

Obs: Os equipamentos aqui citados ndo esgotam a totalidade de equipamentos existentes.
Devem ser selecionados de acordo com a necessidade e o fator de seguranca necessario.
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CORDAS DE SEGURANCA

A NR-18 estabelece quais séo as especificacdes cabiveis aos cabos de seguranca
destinados a sustentacdo de cadeira suspensa ou como linha de seguranca para
fixacao do trava-quedas ao cinto de seguranca.

12 capa: Trancado externo em multifilamento
de poliamida.

22 capa: Alerta visual
poliamida na cor amarela.
32 capa: Trancado interno em multifilamento
de poliamida.

Alma: Alma central torcida em multifilamento
de poliamida.

Capa amarela (alerta visual)

polipropileno ou

ta de identificag Ti ) T
Fita de identificagdo e Fita de identificacdo Constando: NR
18.16.5 - ISO 1140 1990 e nome do

Existe também um padréo fabricante com CNPJ.

uranca
0

internacional de construcdo de cabos .
de seguranca chamado Kernmantle 4o
(Capa e Alma) parecido ao da NR-18. '&
Contudo, este distribui as capas de
maneira diferente e aumenta a .,
guantidade de fios na alma, @
garantindo maior resisténcia a tracao.
Usado para atividades de acesso por
corda e resgate em altura.

A conservacao e vida util de uma

» TBmpo''de'uso e°ctiidados

» Frequénciade wse etipode uso
» BEguipamentos; e nés:utilizados

- Intensidade da carga.e protecdo /s

- Dpgradacao quimica

y

Corda com tecnologia kernmantle padrao internacional

Uma dnica capa transpacada
com fios de poliéster

Fita de identificacdo

Alma composta de centenas
de fios de poliamida

corda dependem de:

e Saide no Trahal

Inspecéo: antes de cada uso, a corda deve ser inteiramente inspecionada
(Inspecao visual e téatil}. Verifique cortes, desgastes, sujidade. A corda ndo deve
apresentar carogos, inconsisténcia a dobra, emagrecimento da alma e folga entre
capa e alma.

Manutencé&o: manutencdo de cordas deve ser feita preferencialmente com uso de
agua e detergente neutro, devendo secar a sombra.

gé Consultoria em SEFII;
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PONTOS DE ANCORAGEM

Pontos destinados a suportar carga de pessoas para a conexao de dispositivos de
seguranca, tais como cordas, cabos de aco, trava-queda e talabartes. (Glosséario NR-35)

18.15.56.1 Nas edificagbes com, no minimo, quatro pavimentos ou altura de 12m (doze
metros) a partir do nivel do térreo devem ser instalados dispositivos destinados a
ancoragem de equipamentos de sustentacdo de andaimes e de cabos de seguranga
para o0 uso de protecdo individual a serem utilizados nos servicos de limpeza.
manutencao e restauracdo de fachadas.

18.15.56.2 Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificacéo;

b) suportar uma carga pontual de 1.500 Kgf (15 KN);

c) constar do projeto estrutural da edificacao;

d) ser constituidos de material resistente a intempéries. como ago inoxidavel ou
material de caracteristicas equivalentes.

35.5.4 Quanto ao ponto de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes providéncias:
a) ser selecionado por profissional legalmente habilitado;

b) ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicavel;

c) ser inspecionado quanto a integridade antes da sua utilizacéo.

Ancoragens para equipamentos devem considerar
os esforcos solicitantes conforme projeto.

Sistemas de contrapeso podem ser utilizados
desde que possuam forma invariavel, sejam
fixos a estrutura e sejam constituidos de
sélido nao granulado, conforme
especificagbes do projeto

EXEMPLOS DE DISPOSITIVOS PARA PONTO DE ANCORAGENS

e Saiide no Trahal

Obs: Recomenda-se que
o(s) ponto(s) de
ancoragem tenha(m) a
ART (Anotacéao de
Responsabilidade
Técnica).

%‘é Consultoria em Saa:ranga
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SISTEMAS DE ANCORAGEM

Componentes definitivos ou temporarios, dimensionados para suportar impactos de
gueda, aos quais o trabalhador possa conectar seu Equipamento de Protecdo
Individual, diretamente ou através de outro dlspositlvo, de modo que permanecam
conectados em caso de perda de equilibrio, desfalecimento ou queda. (Glossario NR-35)

Ancoragem simples Ancoragem equalizada
& L)

2x 22kN
8kN 16kN

Protege cabo dos
cantos vivos

PRINCIPAIS NOS PARA TRABALHO EM ALTURA

No em oito No em nove

il 2

+ !
Cloe—s sp—

@ Consultoria em Seguranca
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PROTECAQ CONTRA QUEDA

Os principios de protecao contra quedas envolvem basicamente:

Restricdo: consiste na restricdo do trabalhador ao local com risco de queda através de
isolamento, guarda corpo e talabartes regulaveis.

Retencdo: consiste na retencdo da queda do trabalhador através de equipamentos
destinados para este fim, tais como o trava-quedas e o talabarte.

MOVIMENTAGAO COM TALABARTE DUPLO LINHA DE SEGURANCA VERTICAL

LINHA DE SEGURANCA PARA PLANO HORIZONTAL E INCLINADO

e Saiide no Trahal

%‘ é Consultoria em Saa:ranga
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ZONA DE QUEDA LIVRE (ZQL)

35.5.3.3 O talabarte e o dispositivo
Zoma de queda livre trava quedas devem estar fixados
acima do nivel da cintura do

1 trabalhador, ajustados de modo a
Comprimento do 0 0
talabarte + restringir a altura de queda e
| . g assegurar que, em caso de
= B ‘Em'_ ;‘b'm: $  ocorréncia, minimize as chances do
nsdo do absorvedor @ L.
deenergia =  trabalhador colidir com estrutura
_____ = inferior.
o § A andlise deste fator deve embasar
istancia entre a o .
mﬁ:mmw E 0 posicionamento dos sistemas de
ﬁ ancoragem e também a sele¢édo dos
_____ §  EPI's adequados .
Distincia minima °
de imobilizagao
acima do solo
=im
s VA

E a razio entre a
distancia que 0
trabalhador percorreria
na gueda e 0
comprimento do
equipamento que ira
deté-lo. (Glossario NR-
35)

35.5.3.4 E
obrigatério o uso de
absorvedor de energia
nas seguintes situacoes:

uranca

fo

NAO RECOMENDADO

Consultoria em Sel
e Saude no Trahal

a) fator de queda

for maior que 1; o
FATOR 0 FATOR 1 FATOR 2 b) compr|m§nto do Jn

talabarte for maior que

0,9m.
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Bo)mmrmir

ABORDAGEM PRIMARIA A VITIMA DE TRAUMA

ATENCAO: Avaliacdo da cena e seguranca do local

A B

—— AIRWAY  wmmmm~  BREATHING

Vias aéreas com controle cervical Respiracao

mmem- CIRCULATION . s DISABILITY

: Circulagao com controle de grandes hemorragias i | Estado neurolégico/nivel de consciéncia

s~ EXPOSICAD

Inspecao e palpacao

SINDROME DA SUSPENSAO INERTE

Consiste na queda da pressao arterial, ocasionada pela compressao do cinto de
seguranca contra os membros inferiores do trabalhador. Periodos prolongados de
suspensao podem levar a desmaio e até mesmo a parada respiratoria.

Ao baixar a vitima recomenda-se que sente-a, afrouxando o cinto e roupas aos
poucos.

Em caso de vitima em parada respiratoria, deite-a, chame socorro e inicie RCP.
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INFORMAGCOES COMPLEMENTARES IMPORTANTES

EQUIPAMENTOS AUXILIARES - ESCADAS DE MAO

* As escadas de mao devem ser feitas pelo carpinteiro, com madeira de boa
gualidade.

* A escada de mao deve ter seu uso restrito a acessos provisorios e servicos de
pequeno porte.

* As escadas de mao poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o
espacamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e
cinco centimetros) a 0,30m (trinta centimetros).

uranca

fo

Consultoria em Sel
e Saude no Trahal
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inclinacao satisfatdria
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES - USO DE ESCADAS

A escada de mao deve sempre:

* Ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior.

* Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impeca o
seu escorregamento.

 Ser dotada de degraus antiderrapantes.

» Ser apoiada em piso resistente.

« Verifique as condi¢des da escada antes de usa-la.

 Substitua as escadas danificadas.

* Nao pinte a madeira.

* Sem emendas ou “‘gambiarras”.

uranca
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e Saide no Trahal
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES - ESCADAS DE ABRIR

» A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a
mantenham com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m

(seis metros), quando fechada.

EQUIPAMENTOS AUXILIARES - ESCADAS EXTENSIVEIS

* A escada extensivel é dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no
guarto vao a contar da catraca. Caso ndo haja o limitador de curso, quando

estendida, deve permitir uma sobreposicédo de no minimo 1,00m (um metro).

uranca
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inclinacao satisfatdria
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES - ANDAIMES

» Os andaimes devem possuir estrado, guarda-corpo, rodapé e escada de acesso.

* Os andaimes devem ser montados e desmontados por pessoal qualificado. Eles
devem ser ancorados a partes soélidas da construcao.

* Eles devem ser sdlidos, resistentes e apresentar as garantias necessarias para
impedir a queda de pessoas e de materiais.

* Nunca utilize materiais de ma qualidade ou tortos nos andaimes. Antes da
montagem e da desmontagem de um andaime, verifique para que as pessoas nao
se aproximem da zona de risco. Isole a area com cavaletes.

* Nunca utilize um andaime fachadeiro que nao esteja estaiado e contraventado.

* A base do andaime
deve estar apoiada em
elementos solidos e
estaveis.

* A base do andaime n&o
deve ser apoiada sobre

tijolos ou blocos.

* Nao exceda o peso sobre o
andaime. Lembre-se que

h& um limite de peso

* mesmo para estruturas

de aco.

» Plataformas devem ser de

uranca
0

tabuas de boa qualidade,

sem noés ou rachaduras,

e ndo devem ser pintadas.
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